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Preparados desde el vientre

*Los bebés estdn preparados para comer sélidos

desde que nacen. Su mandibula ya comienza a
prepararse aungue no tengan dientes, desde el

vientre materno con la succidn.

Sus encias hardan el trabajo masticatorio, ya que

sirven para triturar la comida. Los dientes sdlo

tienen la funcién de desgarrar.
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* lnadecuado desarrollo de la musculatura

orotacil, puede dificultar el habla.
* El reflejo de arcada se trasalada a la
campanilla al afio, puede ser mas peligroso.
* Mas diticultades en la aceptacion de
texturas, ya que tienen mayor caracter,
e identifican mds la comida y su negacidn a

co o o %o probar alimentos nuevos puede ser mas
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atrasar la introduccidn de sd
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"DEPENDE DE LA EDAD"

e La recomendaciones de la AEP es no

idos mads
0 meses hay que

inferés innato que tienen

por los alimentos (entre los 6 y los 12

meses todo se lo llevan a la boca).
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TRANSICION

b-8 meyey

Podemos ofrecer Hay que hacer
alimentos sélidos como transicion, ya que,
ofrecerias en BLW. llevan demasiado

tiempo sélo tragando

sin gestionar.
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ICualauier momento es
adecuado nara comenzar!

 Silleva poco tiempo con
pures, empezamos con
alimentos blanditos que
podamos aplastar con los
dedos, en formato barrita si
no hacen pinza. O,
aplastados si la hace.

* Para desencadenar el retlejo
de masticacion.

* Les damos autonomia, que
coman con las manos o SR
cubiertos de aprendizaje. - .“/‘“E( o
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JESSICA GUTIERREZ

A partir de los 9110 meses... . --.

*ES Importante que
empecemos primero a
cambiar las texturas de los
alimentos gque presentemos,
primero chafados con el
tenedor y darle a explorar
durante unos dias.

e Podemos empezar a
ofrecerlas semi-trituradas e
Incluso cambiar a alimentos
solidos en algunos casos.
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Transicion a

JESSICA
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*Por ejemplo, los purés podemos
empezar a no dejarlos tan liquidos,
vamos dejando grumos y cada vez
mayor espesor hasta que podamos
darles, por ejemplo, las lentejas sin
triturar.

O caldos con sémola y posteriormente
con fideos.
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ransicion a solidos...
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Transicidon a solidos... S

* Prueba también con verduras y
frutas muy blanditas como el
platano, la zanahoria cocida, €l
aguacate, la patata cocida....
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AVANCE EN LA EXPOSICION
DE SOLIDOS

* Podemos ofrecer posteriormente trocitos de
verduras o de tfruta blanditos, si ya hace la pinza

para que él mismo lo coja y se lo lleve a la boca.

* Vamos ofreciendo pequefias cantidades y
pequefios trocitos de diterentes alimentos, por
ejemplo, verdura cocida, tortilla, pedacitos de

pescado, trocitos de pollo...

JESSICA GUTIERREZ ----WWW.SALUDNUTRITIVA.ES---



AVANCE EN LA EXPOSICION
DE SOLIDOS

* Ofrecer la precuchara en gachas, dando

autonomia es una buena opcidn.
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Algunoy conyejoy

* Hay que decidir cuando hacer el cambio de
alimentacion, y una vez decidido no volver

atras.

 Evitar otras alternativas, hasta que hayamos

realizado varias exoposiciones.
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Algunsy conyejoy

Si vemos que el pescado no le gusta, no le
ofrezcas un puré o una papilla.

Estd probando texturas nuevas, ain no
identifica lo que le gusta o lo que no le gusta,
al no estar acostumbrado rechaza el alimento
por desconocimiento. Con el tiempo y con los
afios irdn creando preferencias pero aqui
somos nosotresles que les educamos en el
dmbito alimenticio.
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Algunoy conyejoy

* Una vez superan la fase de negacidn, vuelven
a comer de manera normalizada y a
recuperar lo que no han comido, no hay que
pensar que el/la nifie estd mal alimentade ni

qué malos somos. Lo estamos haciendo por

su bien y en poco tiempo veremos el cambio

y os vais a sentir orgulloses de elles y de
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Algunoy conyejoy

* También es importante que poco a poco

vayamos fomentando la autonomia.

 Ofrecemos cubiertos, les vamos
ensefiando a usarlos, ya que esto refuerza
su autoestima porque son “mayores” y

convertimos la hora de la comida en un
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momento divertido y agradable.
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"No hay que olvidar que este
momento también es
EDUCATIVO, todo lo comentado

es para llevar a cabo un
APRENDIZAJE"
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