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•Es importante que 
empecemos primero a 
cambiar las texturas de los 
alimentos que presentemos, 
primero chafados con el 
tenedor y darle a explorar 
durante unos días.
• Podemos empezar a 
ofrecerlas semi-trituradas e 
incluso cambiar a alimentos 
sólidos en algunos casos. 



•Por ejemplo, los purés podemos 
empezar a no dejarlos tan líquidos, 
vamos dejando grumos y cada vez 
mayor espesor  hasta que podamos 
darles, por ejemplo, las lentejas sin 
triturar. 

•Ó caldos con sémola y posteriormente 
con fideos. 





• Prueba también con verduras y 
frutas muy blanditas como el 
plátano, la zanahoria cocida, el 
aguacate, la patata cocida….
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